CHIRURGICKE ODDELENI

M DESIGN STUDIO PLZEN, s.r.o.
Tachovska 80

323 00 Plzeii

www.chirurgie.iplace.cz

Informace pro pacienty a rodice - 1écba
sadrovou fixaci

v

Jméno: r.C.

Sadrovy obvaz schne nejméné 1 den. Nezakryvejte, prosim, po tuto dobu obvaz, ani se nesnazte vyschnuti
zadnym zptisobem urychlit.

Pfi prvnim oSetfeni je pfilozena sadrova dlaha, aby tak byl volny prostor pro nasledny otok na poranéné
koncetiné. Tato dlaha je velmi kiehka. Chrante ji pfed mechanickym poSkozenim, zlomenim a namocenim.
Horni koncetinu s dlahou noste na Satkovém zaveésu a nenasunujte na ni zadny rukav (noste pouze volné
obleceni!). Na sadrovou dlahu dolni koncetiny neni mozné v zadném ptipad¢ Slapat, dojde k jejimu
poskozeni a hrozi zhorSeni zdravotniho stavu. Proto je chlize mozné pouze o berlich.

Po Iékafem stanovené dobé bude saddrova dlaha doto¢ena na kompletni cirkularni sddrovou fixaci. Ta je
pevngjsi, ale je nutné ji chranit pted posSkozenim stejné jako dlahu. Leps$i ochranu pred povétrnostnimi vlivy,
vy$$i pevnost a niz§i hmotnost poskytuji castové (laminatové) fixace. Na moznost jejich pouziti Vés
osetiujici personal upozorni.

Poranénou koncetinu méjte ve zvySené poloze, tak zabranite ptipadnému otoku.

Mate-li sadrovy obvaz na horni koncetin€, méjte ji na Satkovém zavésu a nenoste na poranéné ruce prsteny.
Dolni konéetinu se sddrovym obvazem a naslapnym podpatkem lze zatizit nejdiive 24 hodin po ptiloZeni.
Tato fixace vSak v zadném piipadé neni vhodna do vlhkého prostfeni, venku a ve vlhku je mozna chiize
pouze o berlich. Pfi sadrovém obvazu na dolni koncetiné omezte delsi stoj, pfi sedu pokladejte koncetinu na
zidli.

Casto a pravidelng cviéte vemi volnymi klouby, véetng prstil. SnaZte se napinat svalstvo pod obvazem —
omezite tim otok a zlepSite prokrveni.

Nelakujte si nehty na poranéné koncetin€, aby bylo mozné kontrolovat prokrveni nehtového lizka.
Porucha citu, hybnosti, chlad a trvajici otok prstli jsou projevem poruchy prokrveni a inervace.

V takové situaci navstivte chirurgickou ambulanci.

Bolesti pod sadrovym obvazem jsou dilezitym varovnym signalem. Léky proti bolesti uzivejte pouze po

poradé¢ s lékarem.

Po celou dobu 1é¢eni musi byt sadra neposkozena, tak aby plnila svoji fixacni funkci.

S informaci jsem se seznamil a kopii jsem obdrzel.
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